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Social Media Kit – Hitzeaktionstag 2026 

11. Juni 2026 | Motto: „Gemeinsam vorsorgen für Extremhitze“ 

 

1. Sharepics (Visuals für Social Media) 

🔧 Zum selbst bearbeiten 

• Instagram Story 
• LinkedIn / Bluesky / Instagram Beitrag (quadratisch) 

📦 Vorgefertigte Sharepics 

• Instagram Story 
• LinkedIn / Bluesky / Instagram Beitrag (quadratisch) 

👉 Einsatz: Social Media Posts, Storys, Kampagnenkommunikation 

 

2. Hashtags 

Bitte immer verwenden: 

• #HAT26 
• #Hitzeaktionstag 
• #Extremhitze 

 

3. Textbausteine für Social Media 

 

💼 LinkedIn 

LinkedIn Text 1 – Mitmachen & Beteiligung 

Machen Sie mit beim Hitzeaktionstag 2026 ☀️❗ 

Am 11. Juni ist bundesweiter Hitzeaktionstag. Gemeinsam mit über 100 Organisationen aus 
dem Gesundheits- und Sozialwesen, der Zivilgesellschaft und weiteren Bereichen machen 

https://www.canva.com/design/DAHENHDwP8g/UDT-vhKAraTO9p-bWaBJWg/edit
https://www.canva.com/design/DAHCx9kjPfQ/eTB49_eSyYFMZe2Zyf340A/edit
https://2205196qa36jz6jhkyc.nextcloud.hosting.zone/s/fjAtHa9xEDZBHpp
https://2205196qa36jz6jhkyc.nextcloud.hosting.zone/s/CG5sNgjor22923z
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wir auf die gesundheitlichen Risiken von Extremhitze aufmerksam und setzen uns für mehr 
Sensibilisierung und wirksame Schutzmaßnahmen ein. 

👉 Jetzt sind Sie gefragt! 
Ob Kommune oder Organisation innerhalb und außerhalb des Gesundheitssektors – jede 
Aktion zählt. So können Sie mitmachen: 

✅ Eigene Aktionen planen 

✅ Für Aktionen im Veranstaltungskalender 
anmelden: https://hitzeaktionstag.de/veranstaltungsanmeldung/ 

✅ Social Media nutzen und Aufmerksamkeit schaffen 

✅ Partner und Netzwerke aktivieren 

Schon kleine Maßnahmen schützen Gesundheit – z. B. Aufklärung, Hitzeschutzpläne oder 
lokale Netzwerke. 

👉 Alle Infos: https://hitzeaktionstag.de 

🔎 Materialien: https://hitzeaktionstag.de/mitmachen/ 

#Hitzeaktionstag #HAT2026 #Extremhitze #Mitmachen 

 

LinkedIn Text 2 – Extremhitze als Alltagsszenario 

Wie fühlt sich Extremhitze im Alltag an? 

Die Nacht bringt keine Abkühlung. Wohnungen speichern die Hitze. Der Kreislauf gerät an 
Grenzen. Selbst kurze Wege werden zur Belastung. 

Was heute schon viele erleben, kann morgen zur Krise werden. 

👉 Zwei Wochen über 40 Grad 

👉 Tropennächte ohne Pause 

👉 Überlastete Notaufnahmen 

👉 Zu evakuierende Pflegeeinrichtungen 

Diese Szenarien sind durch die Klimakrise auch in Deutschland realistisch geworden. 

👉 Extremhitze ist kein fernes Risiko mehr. 

👉 Sie trifft uns schleichend – aber mit voller Wucht. 

👉 Und sie trifft nicht alle gleich. 

Besonders gefährdet: ältere Menschen, Kinder, Menschen mit Vorerkrankungen oder in 
schlecht isolierten Wohnungen. 

https://hitzeaktionstag.de/veranstaltungsanmeldung/
https://hitzeaktionstag.de/
https://hitzeaktionstag.de/mitmachen/
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💡 Deshalb braucht es jetzt: 

✔️ Hitzeaktionspläne 

✔️ Schutz gefährdeter Gruppen 

✔️ starke lokale Netzwerke 

✔️ krisenfeste Systeme 

Mehr Infos: https://hitzeaktionstag.de 

#Hitzeaktionstag #Extremhitze #Gesundheit #Hitzeschutz #Krisenvorsorge 

 

Instagram 

Instagram Text 1 – Mitmachen & Aktivierung 

☀️ Hitze kann krank machen – wir können etwas dagegen tun. 

Am 11. Juni ist bundesweiter Hitzeaktionstag 2026 🚨 
Gemeinsam mit über 125 Organisationen setzen wir ein Zeichen für Schutz, Aufklärung & 
Verantwortung. 

👉 Jetzt bist DU gefragt! 

So kannst du mitmachen: 

🔥 Aktion starten 

📅 Veranstaltung anmelden (Link in Bio) 

📱 Thema sichtbar machen 

🤝 Andere aktivieren 

💧 Aufklärung teilen 

🌳 Hitzeschutz mitdenken 

🏙️ Netzwerke stärken 

👉 Alle Infos über Link in Bio 

🔁 Speichern & teilen 

#Hitzeaktionstag #HAT2026 #Extremhitze #Gesundheit #Mitmachen #Awareness 

 

Instagram Text 2 – Extremhitze im Alltag 

🌡️ Wie fühlt sich Extremhitze wirklich an? 

Die Nacht bleibt heiß. Wohnungen speichern Wärme. Der Körper kommt an Grenzen. 

https://hitzeaktionstag.de/
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🔥 40°C über Wochen 

🌙 Tropennächte ohne Abkühlung 

🏥 überlastete Kliniken 

🚑 Evakuierungen in Pflegeeinrichtungen 

👉 Extremhitze trifft alle – aber nicht gleich. 

Besonders gefährdet: 

👵 ältere Menschen 

👶 Kinder 

❤️ Menschen mit Vorerkrankungen 

🏢 schlecht isolierte Wohnungen 

💡 Deshalb braucht es jetzt Vorsorge statt Reaktion. 

✔️ Hitzepläne 

✔️ Schutzmaßnahmen 

✔️ starke Netzwerke 

✔️ stabile Systeme 

👉 Link in Bio 

#Hitzeaktionstag #Extremhitze #HAT2026 #Klimawandel #Gesundheit 

 

Bluesky 

Text 1 – Mitmachen & Aktivierung 

☀️ Hitze ist ein unterschätztes Gesundheitsrisiko. 

Am 11. Juni ist #Hitzeaktionstag2026. 
Über 100 Organisationen setzen ein Zeichen für mehr Schutz vor Extremhitze. 

👉 Mach mit: Aktionen, Posts, Netzwerke 

💧 informieren 

🌳 schützen 

🤝 vernetzen 

Mehr Infos: hitzeaktionstag.de 

#HAT2026 #Extremhitze #Gesundheit 
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Text 2 – Extremhitze im Alltag (Thread, 5 Teile) 

1/5 

🌡️ Wie fühlt sich Extremhitze im Alltag an? 
Die Nacht bringt keine Abkühlung. Wohnungen speichern Hitze. Der Körper gerät an 
Grenzen. 

2/5 

🔥 Zwei Wochen über 40°C 

🌙 Tropennächte ohne Pause 

🏥 Überlastete Notaufnahmen 

🚑 Evakuierungen in Pflegeeinrichtungen 

3/5 
Extremhitze trifft nicht alle gleich. 
Besonders gefährdet: 
• ältere Menschen 
• Kinder 
• Menschen mit Vorerkrankungen 
• schlecht isolierte Wohnungen 

4/5 
Gesundheits- und Sozialsysteme geraten unter Druck. 
Warnungen reichen nicht – es braucht Maßnahmen. 

5/5 

💡 Hitzeaktionstag 2026: gemeinsam vorsorgen 

✔️ Hitzepläne 

✔️ Schutz gefährdeter Gruppen 

✔️ starke Netzwerke 

✔️ krisenfeste Systeme 

Mehr Infos: https://hitzeaktionstag.de 

 

4. Texte für Newsletter & Websites 

 

Text 1 – Überblick & Einordnung 

Am 11. Juni 2026 findet der bundesweite Hitzeaktionstag unter dem Motto „Gemeinsam 
vorsorgen für Extremhitze“ statt. Initiatoren sind u. a. Bundesärztekammer, KLUG, Deutsche 
Krankenhausgesellschaft, Deutscher Pflegerat, GKV-Spitzenverband und Klima-Allianz 
Deutschland. Über 125 Organisationen aus Deutschland und Österreich beteiligen sich. 

https://hitzeaktionstag.de/
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Ziel ist es, auf die gesundheitlichen Risiken von Extremhitze aufmerksam zu machen und 
Schutzmaßnahmen zu stärken. Hitzewellen werden häufiger, intensiver und länger – der 
Handlungsbedarf steigt. 

👉 Infos: https://hitzeaktionstag.de 

 

Text 2 – Einladung zur Beteiligung 

Wir sind Partner des Hitzeaktionstages 2026! 

Am 11. Juni 2026 setzen wir gemeinsam ein Zeichen für Hitzeschutz. Ziel ist es, besonders 
gefährdete Menschen zu schützen und Aufmerksamkeit für das Thema zu schaffen. 

Möglichkeiten zur Beteiligung: 
• eigene Aktionen planen 
• Veranstaltungen anmelden 
• Social Media nutzen 
• Netzwerke aktivieren 

👉 Veranstaltungen: https://hitzeaktionstag.de/veranstaltungen/ 

👉 Anmeldung: https://hitzeaktionstag.de/veranstaltungsanmeldung/ 

 

Text 3 – Problemfokus & Einladung 

Hitze ist das größte klimawandelbedingte Gesundheitsrisiko in Deutschland. Dennoch ist das 
Bewusstsein für Risiken und Schutzmaßnahmen noch unzureichend. 

Der Hitzeaktionstag am 11. Juni 2026 soll das ändern – gemeinsam mit über 100 
Organisationen. Ziel ist es, Hitzeschutz sichtbar und wirksam zu machen. 

👉 Beteiligung ausdrücklich erwünscht 

📩 kontakt@hitzeaktionstag.de 

 

Text 4 – Struktur & Maßnahmenfokus 

Hitze belastet Gesundheitssysteme, Rettungsdienste und soziale Infrastruktur massiv. 
Deshalb braucht es strukturellen Hitzeschutz in Kommunen, Einrichtungen und im Alltag.  

Der Hitzeaktionstag 2026 bringt über 125 Organisationen zusammen, um genau das 
voranzubringen. 

https://hitzeaktionstag.de/
https://hitzeaktionstag.de/veranstaltungen/
https://hitzeaktionstag.de/veranstaltungsanmeldung/
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Möglichkeiten zur Teilnahme: 
• Aktionen & Veranstaltungen 
• Eintrag im Kalender 
• Social Media Kommunikation 
• Netzwerkaktivierung 

👉 hitzeaktionstag.de 

 


